
Любов до себе починається з 
турботи про власне здоров‘я

Твій календар 
обов’язкових


обстежень на рік

20-29 років

Консультація
Терапевт

Офтальмолог

ЛОР

Ендокринолог

Стоматолог

Гінеколог

1 раз на пів року

УЗД молочних залоз

Флюорографія грудної клітки

УЗД органів черевної порожнини + нирки

УЗД органів малого тазу 

УЗД щитоподібної залози

Вимірювання артеріального тиску

Діагностика

Аналіз крові загальний 

Біохімічний аналіз крові 

Аналіз крові на глюкозу 

Аналіз сечі загальний 

Глікозильований гемоглобін

Аналізи

30-39 років

Консультація
Терапевт

Офтальмолог

ЛОР

Ендокринолог

Стоматолог

Гінеколог

Проктолог

Дерматовенеролог

УЗД молочних залоз

Флюорографія грудної клітки

УЗД органів черевної порожнини + нирки

УЗД органів малого тазу 

УЗД щитоподібної залози

Вимірювання артеріального тиску

УЗД серця

Лабораторні дослідження по серцю

після 35 років

після 35 років

1 раз на пів року

Діагностика

Аналіз крові загальний 

Біохімічний аналіз крові 

Аналіз крові на глюкозу 

Аналіз сечі загальний 

Глікозильований гемоглобін

Рівень загального холестерину в крові 

Аналізи

40-49 років

Консультація
Терапевт

Офтальмолог

ЛОР

Ендокринолог

Стоматолог

Гінеколог

Проктолог

Дерматовенеролог

Кардіолог

УЗД молочних залоз

Флюорографія грудної клітки

УЗД органів черевної порожнини + нирки

УЗД органів малого тазу 

УЗД щитоподібної залози

Вимірювання артеріального тиску

УЗД серця

Лабораторні дослідження по серцю

1 раз на пів року

Діагностика

Аналіз крові загальний 

Біохімічний аналіз крові 

Аналіз крові на глюкозу 

Аналіз сечі загальний 

Глікозильований гемоглобін

Рівень загального холестерину в крові 

Аналізи

З турботою про тебе


